Tanzen, lachen schwitzen ...

Infinnity Tanz & Gesundheitsstudio

Infos. / News
Kursangebot ab 14. September 2026
Montag:

08:30 Uhr: Pilates Reformer Nach Vereinbarung

16:00 Uhr: Rehasport
17:15 Uhr: Pilates Nach Vereinbarung

Dienstag:

09:00 Uhr: Rehasport im Sitzen und Stehen
10:00 Uhr: Rehasport im Sitzen und Stehen
11:00 Uhr: Rehasport

12:00 Uhr: Tanzworkout am Vormittag

16:30 Uhr: Pilates Reformer Nach Vereinbarung
17:30 Uhr: Pilates Reformer Nach Vereinbarung

Mittwoch:

09:00 Uhr: Rehasport

10:00 Uhr: Pilates 60 + nach Vereinbarung
11:00 Uhr: Tanzen im Rehasport

12:15 Uhr: Rehasport

16:00 Uhr: Rehasport (Onkologie)
17:45 Uhr: Rehasport
18:45 Uhr: Rehasport

Donnerstag

08:30 Uhr: Taiji im Rehasport

Samstag:

08:30 Uhr: Pilates Reformer Nach Vereinbarung

09:30 Uhr: Pilates Reformer Nach Vereinbarung

Einzel und Duett Stunden nach Absprache moglich.
Gesundheitsstudio Betreutes Krafttraining, in Absprache



